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困っていること・心配なこと・不安

を抱えていること ありませんか？

「心配ごと相談」
開設しています

皆様の日常生活上のあらゆる相談を受け付

けて解決に導く事業です。

様々な困りごと・心配ごとが解決できるよ

うに、民生委員・行政相談委員・人権擁護委

員がお手伝いします。

秘密は必ず守ります。どんな小さなことで

も、安心して気軽にご相談ください。

福岡県社会福祉協議会
会長表彰を受賞しました!!

＃福岡県社協会長表彰＃社協で働いて２０年目
＃ガチ尊敬＃同期の３人

写真左から「渡辺邦子さ
ん」「梶原美鈴さん」「道園
尊敏さん」が令和4年10月26
日に福岡県社会福祉大会で会
長表彰を受賞されました！
渡辺・梶原さんコンビは、

高齢者生活支援ハウスやすら
ぎの開設当初から指定管理終
了までの20年間、道園さんは
地域福祉活動に専念し、現在
総務課長を務めています。
３名功績が認
められ今回の
受賞となりま
した。
誠におめで

とうございま
した∩(*^-^*)∩

Ｒ.５

【日時】毎月第１・第３火曜日

午前１０時～午後３時

【場所】そえだジョイ３階 相談室

そえだﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・町民活動ｾﾝﾀｰだより

令和５年２月28日に添田町・福智町で活動されてい
ます４つの団体にお越しいただき、日ごろの取組やコ
ロナ禍での活動の工夫など発表して頂きました。
これからも、ボランティア活動の支援や情報提供な

ど活発な活動への後押しができればと思っています。

ミニ・ボランティア交流会を実施しました！

☆参加団体☆

○伊原お手伝いの会（添田町）
会員のお手伝い活動と高齢者に交流の場を提供する「お茶

の間」活動

○町三ふれあい農園（添田町）
高齢者の交流と地域づくりに取組む「ふれあい農園」活動

○生力ニュータウン（福智町）
高齢者の見守りとつながりを広げる「ふれ愛訪問」活動

○東ヶ丘シニアクラブ（福智町）
メンバーにお弁当とお便りを届ける「お届け便」活動

栄養だより

人間の1日の水分摂取の目標量は2Lです！
夏場は熱中症などの対策のため、意識して水分を摂る
ことが多いと思います。
しかし、冬場は空気の乾燥や暖房器具によって知らな

いうちに脱水になっているので注意が必要です！

○脱水のサイン
口の中の乾燥、皮膚の弾力性低下、微熱、食欲低下、
疲労感、立ちくらみ、血圧低下、頻脈、汗がでない、
尿がでない など

②起きた時、寝る前に水分補給

①喉が渇く前にこまめに水分補給

③運動や作業をする時に水分補給

④入浴前と入浴後に水分補給

水分が不足すると、腎臓から老廃物がろ過さ

れずに体に蓄積して腎臓への負担が大きく
なります。

脱水は1年を通しておこるので普段から意識
して水分を摂ってください！

～水分補給を意識するために～

管理栄養士 渕生活支援コーディネーター 柴田・山﨑



News & Topics会長あいさつ

日頃から添田町社会福祉協議の活動にご協力を賜りありがとうございます。
令和４年度下期は、コロナ感染症発生件数の減少やワクチン接種の進捗に伴い久し振りに様々な行事が開

催されました。11月に町内の社会福祉法人が連携して開催された「第１回福祉まつり」は老若男女が支え合い、障
害者も健常者も手をつないで楽しむことが出来ました。年末には各地域の区長、組長さんのご協力を得て多くの皆
様から「赤い羽根共同募金」をいただきました。金婚式・ダイヤモンド婚式が３年ぶりに開催され、老人クラブ連合
会の宿泊研修や一人暮らし高齢者、身障者のバスハイクも楽しく行われました。また、地域では活発にボランティア
活動が行われています。福祉活動を推進するには、より多くの町民にご参加ご賛同いただき、様々な組織や団体
が協働して取り組むことが重要と考えています。皆様と共に「安全で安心して暮らせるまち」を目指し、社会福祉活
動に取り組んで参ります。どうぞよろしくお願い申し上げます。

会長
照瀬 保道

田川警察署の方々と彦ニッチ隊のみなさん

第１回ふくし祭り大盛況！！

令和４年１１月１２日（土）に添田町体育館で〝第１回ふくしまつり〟を開催いたしました！
この祭りは、添田町で活動している６つの社会福祉法人が連携する法人間ネットワーク〝彦ニッチ隊〟主催で行わ

れました。福祉団体等の活動を広く町民の方に知っていただきたいという思いを込め、福祉への興味・関心・理解を
広げ、だれもが暮らしやすい地域となるように気持ちを１つにしました。初開催でしたが多くの皆さまの参加（４０
０人）をいただき大盛況となりました。

福 祉 ま つ り の 様 子

< 福祉祭り会場 >
「会場の外観です」

< 受 付 >
「来場者プレゼントのバックと箱
ティッシュをお配りしました」

< 受付行列 >
「予定していた来場者数を大幅
に超えて受付が炎上中(笑)」

✧˖°ステージイベント°˖✧

< 桜援歌 >
「真木保育園の年長さんによる踊り」

< 夏祭・山呼 >
「添寿会さんによる和太鼓」

< リメンバーミー >
「真木保育園年長さんによる鼓笛」

✧˖°ゲーム・体験・イベント°˖✧

「スカットボール」 「トランポリン」 「アイロンビーズ」 「赤い羽根共同募金」

「救急車乗車体験」「消防車乗車体験」

< 赤い羽根ｷｬﾗｸﾀｰ >
「赤い羽根キャラクターの愛
ちゃん・希望くんがご耒場」

赤い羽根にとまった
あかトンボさん

「抽選会」 「ドローンで人文字撮影〝We♡〟」

友愛会

三幸福祉会

添田町社会福祉協議会

添寿会

菜文会

聖光会

「添田町社会福祉法人地域公益活動連絡会」について簡単に紹介いたします。 彦ニッチ隊メンバー
添田町社会福祉法人地域公益活動連絡会

地域福祉の推進を基本理念に掲げ
「みんなで支え合い安心して住み続けられるまち 添田」を目指しています

田川警察署と協働！～安全で安心して暮らせるまちづくりへ～

令和５年２月２１日に、田川警察署と田川１市
７市町村が締結する「ＡＬＬＴＡＧＡＷＡ安
心・安全プロジェクト」に掲げる防犯環境の整備、
見守り活動の推進に、添田町社会福祉法人地域公
益活動連絡会が協力することを記念した協力式が
そえだジョイにて行われました。
本町は、防犯カメラが未設備であるため、各６

法人の所有する車両に搭載した、ドライブレコー
ダーの情報を必要に応じて活用していただくなど、
情報提供に協力いたします。
「安全で安心して暮らせるまち」づくりを目指

す協力体制ができました。

安全で安心
なまちづく
り!!目指すは!!

ダイヤモンド婚式（１０組）

金婚及びダイヤモンド婚式

令和４年１１月２９日に第５２回目の「金婚・ダイ
ヤモンド婚式典」をオークホールで行いました。
皆様の安全を第一に考え、３年ぶりの開催となりま
した。該当のご夫婦様方には、お祝い状と記念品を贈
呈させていただきました。
これからもご夫婦ご円満でご健康な日々を過ごされ
ますよう心よりお祈りいたします。誠におめでとうご
ざいました。

金婚式（９組）

岡本写真館のカメラマン
によるお二人の記念写真
を撮影しました。

記念写真イメージ→

添田町で社会福祉事業を行っている６つの社会福祉法人（右図参
照）が集まり、相互に情報交換や地域ニーズや課題を受け止め、連
携・協働し、社会貢献活動に取り組んでいます。
この連絡会の事務局メンバーは「そえだ彦ニッチ隊」と呼ばれてい
ます！！
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