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〒824-0602 田川郡添田町大字添田1573 ふれあいの館そえだジョイ内

〝ありがとう〟があふれる〝支え合い〟の町づくり

「支え合い」とは？

相手を思いやる心、そして実際に行動に移すこと。ささえ、ささえられ、お互いの信頼や絆を深めること。

また、支え合いは、孤独を感じやすい現代社会において、心の健康を保つためにも非常に大切な要素と言えます。
人は一人では生きていけないことを、この言葉は教えてくれますね。

発行：社会福祉法人 添田町社会福祉協議会

そえだまち社協トピック !!

学童保育の送迎業務
を担当している星野で
す☆
子供たちの元気な声

に、大きなパワーをも
らってます。
普段は、ジョイとク

アハウスの担当係長と
して勤務していますの
で、是非、遊びに来て
ください(*^-^*)

栄養だより

管理栄養士 渕

日常生活上のあらゆる相談を受け付けて解決に導く窓口です。

どんなことでも、安心してお気軽にご相談ください。

「心配ごと相談」開設しています

【日時】毎月第１・第３火曜日 １０時～１５時

【場所】そえだジョイ３階

！オーラルフレイルに注意！

★オーラルフレイルとは、口腔機能が衰えること
です。
些細なことと思われがちですが、放置している
と後々に身体全体の老化に繋がっていきます！

★こんな人がオーラルフレイルになりやすい！

・自分の歯が20本も無い。
・半年前と比べて固いものが食べにくい。
・お茶や汁物でむせることがある。
・口の渇きが気になる。
・普段の会話で言葉をしっかり発音出来なくなった。
当てはまる人はすでにオーラルフレイルの可能性
が高いです。

口から食べることは健康へと繋がっています！
オーラルフレイルを予防していくには、主食

（ご飯、パン、麺など）、主菜（肉、魚、卵、大
豆製品など）、副菜（野菜類、海藻類、キノコ類
など）を１日の食事にしっかり取り入れて、嚙む
力を維持しましょう！また、歯の強さを維持する
ためカルシウム（乳製品、海藻類、小魚など）も
積極的に食べましょう！

福岡ソフトバンクホークス様よりメセナシート事業の案内があ
り、観戦を希望された少年野球チームのそえだFreeze様から、お
礼状が届きました。子供たちは観戦を楽しみ、憧れのプロ野球選
手に魅了されて益々意欲が高まったようです！！

そえだFreeze様からお礼状をいただきました

★メセナシート事業とは

野球を通じた社会貢献
活動として、取組みに賛
同した企業がみずほＰａ
ｙＰａｙドームの野球観
戦チケットを提供し、各
種福祉団体や少年野球を
はじめとしたスポーツ団
体等の方々を野球観戦に
招待する事業のことです。

第４回ふくし祭りのお知らせ

令和７年１１月８日（土）にふくし祭り
を開催します。
各法人による楽しいステージイベントや、

体験コーナー、キッチンカー、お楽しみ抽
選会！等。みなさまが楽しめる祭りを企画
しますので、ご期待ください！
みんなで添田町を盛り上げましょうっ！

場所 添田町体育館

時間 １０：００～

主催
●友あい会
●三幸福祉会
●添寿会
●聖光会
●菜文会
●添田町社協

★

＃色々な資格を持ってます＃健康運動指導士
＃JSAインストラクター＃危険物乙種第４種

エッホ、エッホ「社協職員みんなでお揃いのポロシャツが出来た」って伝えなきゃ！エッホ、エッホに伝えなきゃ★

私たち社協職員は皆さまからの
「ありがとう」の言葉が

励みとなり勇気や活力をいただいてます

赤い羽根だより
こども用車いすの貸出し行っています(*^-^*)/

ケガや病気、その他緊急時に車いすが必要になった方に、無料でお貸ししています。

●ご利用方法
事前にお電話か来所にて、利用状況の確認をしてください。
貸出中などの場合には希望日にお貸しできないことがあります。

●貸出期間
１か月以内 ※１か月以上ご希望の場合は延長３か月まで。

●貸出場所
添田町社会福祉協議会 ℡：0947-82-2600

（添田町添田1573番地 ふれあいの館そえだジョイ３F）

幼児～小学生 小学生～小柄な大人の方



会　長 照瀬　保道
青少年育成
町民会議会長 鈴見　聡
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田中　妙子
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監　事 白石　博 元添田町役場課長 中嶋　浩二 町議会議員 尾畑　昭一
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会長

手嶋　香津美 保育園園長会代表
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副会長
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      井上　裕一
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福祉環境課長

水上　普 保護司会会長 崎山　亮
社会福祉法人添寿園
代表

山本　徳和 町議会議員

      岩本　正
老人クラブ連合会
会長

重松　美津子 添田町婦人会会長 龍尾　和子
利用者家族代表ﾃﾞｲ
ｻｰﾋﾞｽ運営推進委員

其上　聡美 手話の会代表

役員（理事） 評議員
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会長あいさつ

会長
照瀬保道

日頃から添田町社会福祉協議会の福祉活動にご理解ご協力を賜り感謝いたします。
さて、令和７年３月、全国社会福祉協議会は「社会福祉基本要項」を改正し、これからの社

会福祉協議会に求められる「役割」･「使命」･「活動原則」などを定め、「すべての活動・事
業及び組織経営は住民主体の理念に基づいて展開する。」と明記しました。添田町社会福祉協
議会は改定要項の主旨に沿って「みんなで支え合い安心して住み続けられるまち」を理念とし、
行政とパートナーシップを組み「多様なニーズに対応した福祉サービスの提供」や「地域力を
高める取り組み」に努めたいと思います。
また、今年６月には、本会役員・評議員の任期満了に伴って、新役員、新評議員が決まりま

した。今後も地域福祉の推進に積極的に取り組みますので、ご理解、ご協力を賜りますようお
願いいたします。
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成年後見制度とはどんな制度ですか

認知症、知的障がい、精神障がいなどの理
由で判断能力の不十分な方々を保護し、支援
するのが成年後見制度です。成年後見制度に
は、大きく分けると、法人後見と任意後見の
２つの制度があります。

制度を使うにはどうすればいいの

相 談 申立て
成年後見制度

の開始

地域の相談窓口へ 家庭裁判所へ 成年後見人などの決定

・添田町社会福祉協議会
・添田町包括支援センター
・添田町役場の相談窓口
で相談できます。

必要な申請書類、診断書な
どの準備があります。
申請のお手伝いもできます
のでご相談ください。

後見人は家庭裁判所が選び
ます。あなたが希望する方
が選ばれる場合や、専門家
などから選ばれます。

成年後見人などはなにをしてくれるの

・福祉サービス・介護の手続きや契約のお手伝い ・入院や施設への入所の手続きのお手伝い

・よくわからずにした契約のとりけし ・書類の確認や施設などへの改善の申し入れ

・保険料や税金の支払やお金の出し入れのお手伝い ・定期的な訪問や状況の確認

任意
後見制度

法人後見制度

ほとんど自分で
判断できない

判断能力が
著しく不十分

判断能力が
不十分

判断能力が
十分

後見人 保佐人 補助人 任意後見人

財産、契約など
すべて管理を

代行

重要な契約の代
理や判断の補助

本人の判断の
手助け

将来、自分での
判断が難しくなっ
た際に契約内容に
より後見人を任命

本人の
現在の
状態

適用
される
制度

役割

添田町社会福祉協議会 役員・評議員が就任されました

令和7年6月26日に開催した定時評議員会及び理事会で役員、評議員が選任されました。これからも活発なご意見等を戴き、本
会の運営にご尽力を賜りたいと思います。新たに選任された方

若 返 り 教 室

集まれ！！！元気なシニア世代♪
そえだジョイ2階旧レストランでは、様々な運動教室を実施しています。添田町の元気の源ここにあり！65歳以

上の添田町在住の方、お友達をお誘い合わせの上、是非遊びに来てください☆

リラクゼーションミュージックを聞きながら、スト
レッチポールやマッサージボールを使って全身をほぐ
していきます。コリの解消や痛みの改善にも繋がり、
快適な体を手に入れられます♪

ストレッチ教室

①第1.3木曜日

②第2.4木曜日

時間 10：00～11：30

場所 そえだジョイ2階

開催日

トランポリン教室

支柱のある安全なケアトランポリンを使い、歩く・
弾むの動作で筋力強化と心肺機能を高めます。血液循
環が良くなり、様々な不調が改善する事も！

①第1.3水曜日

②第2.4水曜日

時間 10：00～11：30

場所 そえだジョイ2階

開催日

そえだまち元気俱楽部

7

参加者募集中！！

皆で楽しく体操やレクリエーションをしながら筋力維持、認知症予防をしてみませんか？元気俱楽部は、
各地区の公民館で下記のような行事を和気あいあいと行っています☆

元気俱楽部参加者で制作した七夕飾り

栄養・口腔指導

歯科衛生士の先生による口腔指導

毎年恒例、干支のちぎり絵

野外活動 フレイル予防

「うさぎとかめ」を歌いながら楽しいリズム体操

他の地区の方々と一緒に行く野外活動

社会福祉協議会基本要項2025の概要
使命：地域福祉の推進を図ることを目的とする団体として、住民主体の理念に基づき住民や地域の関係者との協働により「とも
に生きる豊かな地域社会」を創造することを使命とする。

住民主体の理念：すべての活動・事業および組織経営は住民主体の理念（①住民を中心に置く②住民のニーズに基づく③住民の
主体形成と組織化を基礎とする）にもとづいて展開する。

組織の構成：住民（組織）と地域の関係者によって構成される。
組織の特性： ①住民や地域の関係者による協議体組織 ②地域福祉を創造する運動体組織 ③地域の実情に応じた活動・事業を企画
・実施する事業体組織 ④公共性と公益性を有する民間非営利組織 ⑤全国に設置されている全国ネットワーク組織

活動原則：①住民ニーズを基本②住民活動を基盤 ③個別支援と地域づくりの一体的な展開 ④民間性⑤連携・協働⑥専門性
社協の機能：①住民や地域の関係者による福祉活動、 ボランティア・市民活動の推進 ②組織化、連絡調整 ③福祉活動・事業の企
画・実施、支援 ④相談支援* ⑤権利擁護* ⑥調査・研究、計画、ソーシャルアクションの実施 ⑦福祉教育の推進 ⑧地域福祉を
支える活動者、従事者の育成と協働の促進* ⑨災害時等の支援* ⑩地域福祉の財源確保および助成の実施 (*) は新項目

【役員任期】令和7年6月26日～令和8年度に係る定時評議員会終結の時迄

【評議員任期】 令和7年6月26日～令和10年度に係る定時評議員会終結の時迄
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対　　象　　者

６５歳以上の添田町に在住している元気高齢者

（介護認定があっても参加できます）要相談

【敬称略】 【敬称略】

（高齢者福祉事業）

（高齢者福祉事業）

見学も出来ます
ので気軽に
ご参加下さい

干支ちぎり絵 ゲーム健康体操

今年度から新たな取り組みとし
て茶話会が始まりました！
写真は豊川・添田西地区の茶話

会の様子です。のんびりとお茶や
お菓子を食べながら皆さん楽しそ
うにお話をされていました！

茶話会

担当：大塚・三島

担当：川津・長副

豊川地区の皆さん 添田西地区の皆さん

担当：大塚・三島

成年後見制度 （相談機能の充実）
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